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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s masom a so zelenino. (Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Nakyp ryzovy s kompoétom Vaijcia,Mlieko Maslo Miieko
Caj ovocny s medom Stolova voda Sunka
Mrkva Caj ovocny
PO“dElOk *Mlieko polotu¢né
09.11.2026  |*Skolsky program*
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Rybie filé na vidiecky spdsob Obilniny,Ryby,Mlieko Natierka maslova s ¢okolado. [Mlieko
Mlieko polotu¢né Miieko Zemiakové pyré Miieko Caj ovocny
Utorok Redkovka Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, hlav. Hrusky
Voda s citrénovou Stavou
10.11.2026
Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,Mlieko Polievka porovéa s opekanym chlebom Obilniny,Mlieko Termizovany tvarohovy dezer. |Miieko
Maslo Miieko Hovadzi gulas mexicky Obilniny,Mlieko Piskoty Obilniny,Vajcia
Mlieko kakaové Miieko Stolova voda Stolova voda
11.11.2026
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka rassolnik Obilniny,Mlieko,Zeler Chlieb na olovrant Obilniny

Stvrtok
12.11.2026

Natierka vlagska
Caj ovocny
Uhorky Salatové

Vajcia,Mlieko,Hor¢ica,

Zemiakové placky so zelerom *

Ovocny népoj z prirodného 100% koncent.

Cerealna ty€inka 259

Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér

Obilniny,Arasidy,S¢ja,Orechy

Natierka z bravéového masa
Prirodna ovocna stava 100%
Banany

Vajcia,Mlieko,Hor¢ica,

Piatok
13.11.2026

Pecivo tukové
Natierka liptovska
Mlieko polotu¢né
Paprika

Obilniny
Mlieko
Mlieko

Polievka zeleninova s drozdim
Masové gulky v paradajkovej omacke
Chlieb k privarku

Stolova voda

Obilniny,Mlieko,Zelér
Obilniny,Vajcia
Obilniny

Chlieb na olovrant
Maslo
Kyslomlie€ny napoj
Jablka

Obilniny
Mlieko
Mlieko

Veduci : Denisa Molnarova

Hlavny kuchar :  Supicova Katarina

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Sdéja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany, 13-VI¢i bdb, 14-Makkyse
Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie "Skolského programu” Eurépskej Unie s finanénou pomocou Eurépskej Ginie, pdvod mésa hovadzieho CZ333ES, bravéového CZ15ES




